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La climatisation douce :

confort & économies d’énergies pour un été sans surchauffe

Avec des étés plus chauds, la demande de solutions de rafraichissement pour les batiments ne cesse
de croitre. Si la climatisation a air pulsé, la plus connue, est trés répandue aujourd’hui, les
propriétaires recherchent de plus en plus des solutions mieux adaptées a leurs exigences de confort
et d’économies d’énergie.

Systéme éprouvé et peu énergivore, le rafraichissement par surface
chauffante/rafraichissante basse température s’impose désormais
comme une solution de climatisation douce. Adaptées aux maisons
individuelles, aux batiments collectifs, mais également aux immeubles
tertiaires, les surfaces rafraichissantes permettent d’abaisser la
température intérieure des quelques degrés nécessaires pour
maintenir une agréable fraicheur dans le local équipé. La sensation de
rafraichissement et de confort est donc immédiate, sans effet de
courant d’air froid ou de changement de température brutal. De plus,
la structure est directement rafraichie, évitant ainsi la restitution de la
chaleur lorsque la température baisse.

Le systeme de rafraichissement par surface hydraulique basse température est intégré aux
installations de plancher ou de plafond chauffant/rafraichissant. En hiver, I'eau chaude qui circule
dans les tuyaux assure le chauffage des batiments. En été, I'’eau froide circule dans les mémes tuyaux
pour rafraichir les pieces. Grace au principe de rayonnement de l'installation, la chaleur va étre
absorbée par la surface rafraichissante pour abaisser la température de facon homogéne dans toute
la piece. C'est toute la structure du batiment qui est rafraichie. La sensation de confort et de
fraicheur est ainsi percue nettement, sans subir de grands écarts de température. En abaissant
d’environ 4-5 °C la température intérieure par rapport a I'extérieur, les occupants profitent d’'un
environnement tempéré uniforme, sans aucune diffusion d’air froid. On parle ainsi de climatisation
douce.

Installation unique pour le chauffage et le rafraichissement, les planchers et les plafonds
rayonnants basse température sont ainsi réversibles, des lors que le systeme a été prévu pour les
deux modes. En mode rafraichissant, il peut étre raccordé a une pompe a chaleur réversible ou a
une solution de géocooling pour utiliser naturellement la fraicheur du sol. L’association d’une
surface chauffante/rafraichissante basse température et d’une installation de géocooling permet
de profiter d’'une solution passive en énergie et de répondre aux impératifs de neutralité carbone
2050 en matiere de confort d’été (cf. étude Pouget 2022 pour Cochebat).
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https://cochebat.org/wp-content/uploads/POUGET-Consultants_etude-RE2020-PCRBT-collectif.pdf

Les planchers et les plafonds chauffants/rafraichissants basse
température peuvent également étre associés a un systéme de régulation
pour optimiser leur réactivité et les consommations d’énergie.

De plus, il est possible, selon la configuration et sous controle d’un
professionnel, de faire évoluer son installation existante de
plancher/plafond chauffant en mode rafraichissant sans travaux
d’aménagement particuliers.

Un systéme de rafraichissement invisible et silencieux pour un air intérieur sain dans tous
les batiments

Intégrée dans la structure du plancher ou du plafond, sans aucun brassage d’air ou de bruit de
souffle ou de moteur dans la piece, la solution de climatisation douce par surface rayonnante basse
température est la plus saine pour I'’environnement intérieur et la plus confortable pour ses
occupants. Sans aucun émetteur apparent, elle laisse tout I'espace libre et n‘impose pas de
dispositifs disgracieux sur les murs.

Grace a ses nombreux atouts, la climatisation douce par plancher/plafond rafraichissant s’intégre
parfaitement en maison individuelle, mais également dans les logements et les batiments collectifs.
Les établissements de santé, comme les lieux d’accueil des personnes agées ou des enfants, sont
particulierement sensibles aux qualités de confort et d’hygiéne de la climatisation douce :
I'absence de brassage d’air supprime les risques de circulation de poussiere, d’allergene ou de
bactérie. De plus, I'air ambiant n’est pas asséché et I’"hygrométrie est totalement respectée. Ne
nécessitant pas d’entretien particulier, les planchers et plafonds chauffants/rafraichissants évitent
également les problémes sanitaires pouvant étre liés a la ventilation.

Enfin, le choix de systemes performants, de faible épaisseur, a haute réactivité, en plancher comme
en plafond, permet des installations aussi efficaces en neuf qu’en rénovation !

COCHEBAT est le syndicat national des fabricants de composants et de systémes intégrés de chauffage, rafraichissement et sanitaire.
Il contribue au développement du plancher chauffant/rafraichissant par eau basse température et de I’hydrocdblé du chauffage et
des sanitaires. Il représente aujourd’hui 80 % des acteurs du marché en France, agit pour les normes et la qualité, et assure le
rayonnement de I'information sur les solutions proposées par ses adhérents. Il est membre de L’AFPAC et d’Energie & Avenirs.
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